
वि�दहे नगर पावि�का

नगर कार्य�पावि�काको कार्या��र्य , धनषुा

नो�े� कोरोना ( कोवि�ड -१९ ) कार्य�क्रमको पर्गवि� पर्वि�बेदन

वि�श्�मा हा� देखा पविर रहेको नो�े� कोरोना कोवि�ड १९ को महामारी �ाइ मध्र्ये नजर गविरदै �था नेपा�मा र्यस महामारीको 
रोकथाम �था विनर्यन्�र्णको �ाविग नेपा� सरकार� ेवि�एको नीवि� र र्यस वि�देह नगर पावि�कामा समे� र्यस रोगबाट केकवि� बचन 
र बचाउन सविकन्छ �न्ने सोच वि�ई नो�े� कोरोना कोवि�ड १९ सम्बविन्ध  �पविस�मा उल्�वेिख� कार्य�क्रम सचंा�न गविरएको र 

र्यसका पर्गवि� वि��रण र्यस पर्कार छ |

�पविस� 

१ नो�े� कोरोना सम्बविन्ध जनचे�ना म�ुक कार्य�क्रम 

२ र्यस रोगको बारेमा जान्ने पन1 कुराहरुको ब्र्यापक पर्चार पर्सार 

३ स्�ास्थ्र्य ससं्था हरुमा र्यस रोग बारे जनाकारी 

४ RRT समहु गठन 

५ नेपा� बाविहर �ा जोविखमपणू� स्थानबाट आएका ब्य्कवि�हरुबाट सक्ंरमण हुने सम्�ा�नाको न्र्यनूीकरण

६ र्यस नगर पावि�का के्ष�र् का �ार�ीर्य सीमामा हेल्प डेस्क सचंा�न 

७  पावि�का स्�रीर्य क्�ारेन्टाइन होम सचंा�न 

 ८ रोकथामको �ाविग समदुार्यमा साबनु पानी�े हा� घनेु �विरकाको बारेमा जनचे�ना 

प्रगति�

1. नो�े� कोरना सम्बविन्ध जनचे�ना म�ुक कार्य�क्रम – र्यस रोगको विनर्यन�र्ण �था रोकथामको�ागी नगर पावि�का 

स्�रीर्य अवि�मखुीकरण सचंा�न गविरएको र उक्� अवि�मखुीकरण कार्य�क्रममा नगर पावि�काका कार्य� पावि�का सदस्र्य ,

नगर पावि�काका सरोकार�ा�ा सम्पणू� विनकार्य , सरुक्षा कमE , विबधा�र्य पर्वि�विनविध आविद �ाइ अवि�मवुिखअरण गविर आ 

आफ्नो स्थान बाट र्यस रोगको बारेमा जनचे�ना म�ुक कार्य�क्रम सचंा�न गन1 पर्वि�बद्ध�ा जाहेर �एको |

2. जनचे�नाम�ुक कार्य�क्रम – र्यस नगर पावि�काको पर्त्र्येक �ाड� मा नो�े� कोरोना �ाइरस सन1 �विरका र र्यस बाट 
बच्ने उपार्य सम्बविन्धको जनचे�ना म�ुक ब्र्यानर �र्यार गविर �ाड� �ाड� को सा��जविनक स्थ� मा झणु्डीआएको र 

वि�फ�टे �र्यार गविर घर घरमा परु्या�एको | �ाड�मा ब्र्यानर ५ -५ �टा �था स्�ास्थ्र्य ससं्थामा ३-३ �टा पठाएको र कविरब

१०००० हजार पम्फ�टे वि��रण गविरएको |

3. स्�ास्थ्र्य ससं्था स्�रीर्य स्�ास्थ्र्य ब्र्यबस्थापन सविमवि� , पाटE पर्वि�विनविध, समाजसे�ी , सरोकार �ा�ा हरु�ाई र्यस 

रोगको बारेमा जनचे�ना म�ुक अवि�मखुीकरण गोष्ठी सचंा�न गरेको |



4. र्यस नगर पावि�कामा अपझ�ट पविर आएको ब�ेा �रुुन्� काम कार्या��न्र्य को �ाविग एउटा RRT समहु �ाड� अध्र्यक्ष शर्ी 
विबअजर्य र्याद� ज्र्यकुो सरं्योजन मा गठन गविरएको 

सरं्योजक– वि�जर्य र्याद� �ाड� अध्र्यक्ष 

  सदस्र्य  - राम सनु्दर साह स्�ास्थ्र्य शाखा पर्मखु 

 सदस्र्य – राघबेन्दर् साह सी.अ.हे.ब.

 सदस्र्य – राम बाब ुमह�ो , सी.अ.हे.ब.

 सदस्र्य – चन्देश्�र मण्ड� , विबदेढ़ नगर पावि�का 

सदस्र्य – पर्वि�विनविध नेपा� पर्हरी 
सदस्र्य – पर्वि�विनविध विसमा सरुक्षा ब� 

सदस्र्य सविचब – राम ग�ुाम कण� , कोवि�ड फोक� पस�न 

माविथ उल्�वेिख� सविमवि�� ेजनु सकैु बे�ा पविर आर्येकोबे�ा मा उपविस्थ� �ै समस्र्या समाधान गविरने र आबश्र्यक समन्�र्य

सम्बविन्ध� सरोकार �ा�ा विनकार्यमा गन1 छ |

५र्यस नगर पावि�का सगं जोविडएको  �ार�ीर्य विसमा के्ष�र्मा ओहर दोहर गन1 व्र्यविक्�हरुमा कोवि�ड १९ को विचन्ह �क्षण पहचान 

गन� �पविस�मा उल्�वेिख� विसमा के्ष�र्मा  हेल्प डेस्क सचंा�न गरेइएको छ |

   १ मविहनाथपरु विसमा हेल्प डेस्क 

   २ दहुबी विसमा हेल्प डेस्क 

  ३  बैदेही विसमा हेल्प डेस्क 

४ इटह�ा� विसमा हेल्प डेस्क 

माविथ उल्�वेिख� हेल्प डेस्कबाट नेपा� �ार� ओहरदोहर गन1 व्र्यविक्�हरुको जांच पड़�ा�को को �ाविग विबहान ६ बजे देविख ब�ेकुा
६ बजे सम्म पर्त्र्येक हेल्प डेस्कमा एक एक जना स्�ास्थ्र्य कमE खटाएको जनु र्यस नगर पावि�काबाट पर्त्र्येक विदन ८ जना 

स्�ास्थ्र्यकमE खविटएको छ |

हेल्प डेस्कमा सहर्योग सामगर्ी र्यस पर्कार 

 वि�र्पा� पर्त्र्येक हेल्प डेस्कमा ६  थान 
 ब्र्यानर २०  थान 
 हेल्प डेस्क कम�चारी जैकेट पर्त्र्येक कम�चारी ३२ थान 
 हाथ धनु पाविन राख्ने ना� सविह�को बाविल्टन  ५ थान 

 सेविनटैजर ५००एम� / १७५ एम � आबश्र्यक�ा अनसुार

 Detol साबनु हा� धनु आबश्र्यक�ा अनसुार 

 पम्प�टे पर्वि� हेल्प डेस्क २००० पर्वि� 
 नाम द�ा� रविजष्टर पर्वि� हेल्प डेस्क – २ थान 
 पर्वि�बेदन फारम आबश्र्यक�ा अनसुार 
 मास्क १००विपस 



 डटपेन पर्वि� हेल्प डेस्क २ दज�न 

 NCELL विसम फ्री १ थान 

 स्थानीर्य सरकार बाट पर्वि� विदन रु १०००|- इन्सेविन्ट� पर्वि� स्�ास्थ्र्यकमE 

हेल्प डेस्क २०७६/११/२३ ग�े देविख सचंा�न �एको र फाल्गनु मविहनाको पर्गवि� र्यस पर्कार छ |

माति	क हेल्प डेस्क प्रति�बेदन

सी.नं. विमवि�

२०७६ फाल्गनु

कैविफर्य�जम्मा विस्क्रविनगं गरेको शकंाष्पद विबरामी

म. पु जम्मा म. पु जम्मा

१
इटह�ा�विसमा हेल्प डेस्क

३१ १८७ २१८ ० ० ०
 

२
बैदेहीखनुा विसमा हेल्प डेस्क

७२ ४४७ ५१९ ० ० ०
 

३
दहुबी विसमाहेल्प डेस्क

४५ १११ १५६ ० ० ०
 

४
मविहनाथपरुविसमा हेल्प डेस्क

४२ ८१ १२३ ० ० ०
 

जम्मा १९० ८२६ १०१६ ० ० ०
 

सी.न.ं विमवि�

२०७६ चै�र्

कैविफर्य�जम्मा विस्क्रविनगं गरेको शकंाष्पद विबरामी

म. पु जम्मा म. पु जम्मा

१
इटह�ा�विसमा हेल्प डेस्क

३५ १२६ १६१ ० ० ०
 

२
बैदेहीखनुा विसमा हेल्प डेस्क

७६ ५५३ ६२९ ० ० ०
 

३
दहुबी विसमाहेल्प डेस्क

६६ २६२ ३२८ ० ० ०
 

४
मविहनाथपरुविसमा हेल्प डेस्क

३४ १४६ १८० ० १ १
 

जम्मा २११ १०८७ १२९८ ० १ १
 

 माविथ उल्�वेिख� सम्पणू� बर्याविक्�हरुको शाविरक जांच गविर मा�र् नेपा� पर्�ेश गन� विदएकोजस � ेगदा� र्यस नगर पावि�कामा 

नोबे� कोरोना �ाइरस को सक्ंरम रोकथाम गन� ठु�ो सहर्योग �एको व्र्यहोरा अनरुोध छ |

६ कोति�ड १९ रोकथामको लातिग क्वारेन्टाइन होम 	ंचालन – र्यस नगर पावि�का अन�ग�� शर्ी जन�ा

माध्र्यविमक विबधा�र्य विगद्धा ब�ेापट्टी , धनषुामा खाडी म�ुक �था विछमेकी राष्ट �ार� �गार्य� अन्र्य सक्ंरमण सम्�ावि�� के्ष�र् 



बाट र्यस नगर पावि�का वि��र् आउने व्र्यविक्�हरु�ाई सक्ंरमण रोकथाम �था विनर्याँ�र्नको �ाविग क्�ारेन्टाइन मा �ना� गन1 

उदेश्र्य� ेविमवि� २०७६/१२/१६ ग�े दवेिख क्�ारेन्टाइन होम सचंा�न गविरएको छ | उक्� होममा �पविस� अनसुारको विक्रर्या 

का�ाप सचंा�न �ै रहेको व्र्यहोरा जानकारी गराइन्छ |

�पविस� 

क्�ारेन्टाइनको अविधक�म क्षम�ा – ५० बेड 

हा� सचंावि�� बेड सखं्र्या – २५

पर्वि� बेडमा �ना� �एका व्र्यविक्�हरुको �ाविग गविरएको  ब्र्यबस्थापन – खाट -१ , मेट्रेस -१ , बेड विसट -२ ,�विकर्या खो� सविह� 

-१ , झ�ु – १ , चप� -१ जोडा ,झ�ु झनु्डाउने डन्डी -४ , कुशE प्�ाविस्टक -१ , गम्छी -१ , विस्ट� था� ग्�ास कचौरा ,चम्च -

१ सेट , डस्ट विबन -१ , नहुाउने साबनु – १ आबश्र्यक�ा अनसुार थप समे� , कपडा धनेु साबनु -१ गोटा , �ाई फाई फ्री , 

अ� आउट मच्छर धपु मस ंकेविमक� सविह� पर्वि� कोठा , ओधने ब्�ानकेट, विसवि�गं पखंा पर्वि� कोठा ३ थान , विबज�ुी 

�ना� विबरामीको खाना समर्य

वि�देह नगर पावि�का 
नगर कार्य�पावि�काको कार्या��र्य , विगद्धा बे�ापट्टी , धनषुा

नो�े� कोरोना (COVID १९) कोरेन्टाइन होम  
दैतिनक खानाको�ातिलका

२०७६/०७७मविहनाचै�र् १६ ग�े देविख 

तिदन तिबहान तिबहानको खाना तिदउ	ो नास्�ा राति� खाना
कैविफर्य�

आइ�बार तिचया  पाउरोटी �ा�,दाल,�रकारी,हतिरयो	ाग,अचा
र

तिचया,चाउतिमन �ा�,दाल,�रकारीअचार 
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	ोमबार तिचया तिबस्कुट �ा�,दाल,�रकारी, अचार तिचया, गेडागडुी �ा�,रोतिट ,दाल,�रकारी
अचार 

मंगलबार तिचया ,जाम, पाउरोटी �ा�,दाल,�रकारी,हतिरयो	ाग,अचा
र

तिचया,फलफुल रोतिट ,दाल,�रकारी
अचार 

बधुबार तिचया,तिबस्कुट �ा�,दाल,�रकारी,हतिरयो	ाग,अचा
र

तिचया,रोतिट�रकारी �ा�,दाल,�रकारी

तिबतिहबार तिचया , पाउरोटी �ा�,दाल,�रकारी,हतिरयो	ाग,अचा
र

तिचया ,तिचउरा पोलाउ �ा�,दाल,�रकारीअचार 

शक्ुरबार तिचया,तिबस्कुट �ा�,दाल,�रकारी,हतिरयो	ाग,अचा
र

तिखचरी रोतिट ,दाल,�रकारी
अचार 

शतिनबार तिचया ,जाम, पाउरोटी �ा�,दाल,�रकारी,हतिरयो	ाग,अचा
र

तिचया,रोतिट�रकारी �ा�,दाल,�रकारी



�र्यार गन1 सदर गन1

वि�देह नगर पावि�का 
नगर कार्य�पावि�काको कार्या��र्य , विगद्धा ब�ेापट्टी , धनषुा

नो�े� कोरोना (COVID १९) कोरेन्टाइन होम 
दैतिनक खानाको�ातिलका

सी.न.ं समर्य वि��रण कैविफर्य�

१. ०७:३० -८:०० विचर्या खाजा

२. ११:०० – १२:०० विद�ा खाना

३. २:३० – ३:०० खाजा

४. ७:३० – ८:०० रावि�र् खाजा

खानाको व्र्यबस्था गदा� स्थानीर्य उप�ब्ध�ा�ाई मध्र्यनजर गविर स्�स्थ्र्यकर खानाको पर्बन्ध विम�ाइने छ |

स्वास्थ्यकमी2को ब्यबस्थापन - शर्ी जन�ा माध्र्यविमक विबधा�र्य विगद्धामा सचंावि�� कोवि�ड १९ क्�ारेन्टाइन होममा 
�ना� बहे्यका व्र्यविक्�हरुको विनर्यविम� स्�ास्थ्र्य जांच गन�को �ाविग �पविस� अनसुार को विडर्यटुी रोष्टर मा स्�ास्थ्र्य कमEहरु 

पविरचा�न गविरएको छ | पर्त्र्येक विसप्ट मा एक जना पारामेविडक� ,एक जना नविस^ग स्टाफ , एक जना कार्या��र्य सहर्योगी ,एक 

जना सफाइ कम�चारी , विदई जना सरुक्षाकमE, एक जना क्�ारेटाइन ब्र्यबस्थापक , एक जना खाना ब्र्यबस्थापन , एक जना 

नो�े� कोरोना सम्बविन्ध विजन्सी हेन1 �था अन्र्य आपवूि�� हन1 कम�चारी , �ान्से दइु जना �ाइ खटन पटन मा �गाएको छ |  

कम�चारी विडर्यटुी चाट� र्यस पर्कार छ \

वि�देह नगर पावि�का

नगर कार्य�पावि�काकोकार्या��र्य, विगद्धा बे�ापट्टी , धनषुा

COVID -१९कोरेन्टाइन होम

कम�चारी ड्र्यटुीकार्य� �ावि�का

विमवि� : २०७६/१२/१६देविख २२ सम्म        
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नोट D = Daily 

सम्पक�  नम्बर

सविन्जब कुमार  
साह ९८६८०२३६३०
राम ग�ुामकण� ९८५४०२४२०८ ९८०१६२४२०८



माविथ उल्�वेिख� विडर्यटुी कार्य� �ावि�का एक एक हप्�ा को �र्यार गविरएको छ र एक समहू मा खविटने कम�चारीको १४ विदनको 

विडर्यटुी राविखएको छ र पछी पनुः अको� स्�ास्थ्र्य कमE खटाइएको छ \

स्�ास्थ्र्यकमE �था अन्र्य कम�चारी�ाई उअप�ाब्ध गराएको सामगर्ी र सवुि�धाहरु  

 नाविस^ग स्टाफ र परामेडीक� स्टाफ को अ�ग अ�ग विदर्य�ुी रुम र सतु्ने कोठा 

 विसगं� बेड ( बेडसेट – डन�प , बेड विसट , �विकर्या खो� समे� , झ�ु, , खाट )

 विसविनटाइजर ्
 साबनु 
 �ौवि�र्या 
 मास्क 
 ग्�बस 
 पी पी इ सेट 
 गम ज�ुा 
 गाउन 
 थम�� गन 
 पल्स अविक्सविमटर 
 अथेस्कोप 
 विब पी सेट 
 इमरजेन्सी मेविडविसन 
 हा� धनु ना� सविह� बाविल्टन 
 स्टे�ाजेसन को �ाविग अटोक्�पे 
 पाविन गम� गन� �ाटर विहटर 
 स्टेन पखंा 
 �ाई फाई 

 खाना,नास्�ा ,विचर्या विदनमा ४ समर्य 

 सचंार खच� पर्वि� विडर्यटुी सेडु� १५ विदनमा रु ५०० |-

 र्या�ार्या� को �ाविग इन्धन पर्वि� १५ विदनमा रु ५००|_ 

 NCELL विसम फ्री 

 स्थानीर्य सरकार बाट पर्वि� विदन रु १०००|- इन्सेविन्ट� स्�ास्थ्र्यकमE 

सफाइ कम�चारी�ाइ उप�ब्ध गराएको सामगर्ी 
 पी.पी.इ सेट 
 गम बटु 
 मस्क 
 र्यवुिटवि�टी ग्�ब्स 
 कपडा धनेु साबनु 
 नहुाउने साबनु 
 हा� धनेु बाविल्टन 
 हेन्ड �ाश केविमक� 
 क्�ोविरन



 विब्�विचन पाउडर 
 विफने� 
 हविप�क्स 
 �ोइ�टे बर्स 
 विफने� चक्की 
 चार पटक खाना नास्�ा विचर्या 
 सतु्ने खाट सेट

 सचंार खच� पर्वि� १५ विदनमा रु ५००\- 

 NCELL विसम १ थान फ्री 

 स्थानीर्य सरकार बाट पर्वि� विदन रु ५००|- इन्सेटी� पर्वि� सरुक्षाकमE �था कार्या��र्य सहर्योगी  

सरुक्षा कमE�ाई उप�ब्ध गराएको सवुिबधा 
खाट  सेट
बाइफाई 

पी.पी.इ 
खाना विदनमा ४ पटक 
हा� धनुे साबनु 
नहुाउने साबनु 
झ�ु 
न� सविह�  बाविल्टन 

NCELL विसम १ थान फ्री 

हाल   	म्म क्वारेन्टाइन मा �ना2 �एका व्यतिक्�हरुको तिववरण �था तिडस्चाज2 रेकड2   

वि�दहे नगर पावि�का

नगर कार्य�पावि�काकोकार्या��र्य

COVID -१९कोरेन्टाइन होम

शर्ी जन�ा माध्र्यविमकविबधा�र्य बे�ापट्टी विगद्धा , धनषुा
क्�ारेन्टाइन मा�ना� �एका सम्�ावि�� शकंाष्पद व्र्यविक्�हरुको वि��रण
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